
Bulletin technique :
Choisir son plancher 
selon le style de vie 
qu’il accueillera

L'esthétique ne devrait jamais obliger 
à faire des compromis sur le quotidien.

Objectif:
Comprendre comment le mode 
de vie, les habitudes quotidiennes 
et le niveau de sollicitation des 
différentes zones d’une habitation 
doivent orienter le choix d’un 
plancher de bois franc, afin de 
concilier esthétique, performance 
et durabilité à long terme.



On ne vit pas tous avec un 
plancher de la même façon

Deux cuisines peuvent sembler 
identiques sur un plan.
Pourtant, l'une verra passer trois jeunes 
enfants, un chien de 80 livres, des repas 
improvisés chaque soir et des centaines 
d'allers-retours.
L'autre accueillera surtout des soirées 
tranquilles et quelques réceptions entre 
amis.
Dans les deux cas, le même plancher 
pourrait être magnifique… mais pas 
nécessairement le meilleur choix.
Choisir un plancher de bois franc ne 
consiste pas seulement à sélectionner 
une essence, une couleur ou une largeur 
de planche. C'est surtout comprendre 
comment l'espace sera réellement utilisé.
Lorsque l'esthétique rencontre un 
produit adapté au mode de vie, le 
plancher conserve plus longtemps toute 
sa beauté.
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Penser en scénarios de vie plutôt 
qu'en pièces

On parle souvent de cuisine, salon ou 
chambre.
En réalité, les contraintes proviennent 
davantage des habitudes que de la pièce 
elle-même.

Quelques exemples :

• Une famille active
• Jouets déplacés quotidiennement 
• Chaises déplacées plusieurs fois par jour 
• Animaux de compagnie 
• Entrées fréquentes de l'extérieur 

Ici, un fini offrant une excellente résistance 
aux rayures et à l'usure permet de conserver 
plus longtemps une apparence uniforme.
Cette performance offre également 
davantage de liberté dans le choix de 
couleurs plus riches ou de finis très mats, 
qui étaient autrefois réservés à des 
environnements moins sollicités.

Conseil du designer
Pensez au quotidien… pas seulement au coup de cœur.

Lorsqu'on choisit un plancher, on imagine souvent le résultat final. Pourtant, 
il est tout aussi important d'imaginer la vie qui s'y déroulera.

Avant d'arrêter votre choix, posez-vous quelques questions :
• Les enfants joueront-ils souvent au sol?
• Un chien traversera-t-il l'entrée plusieurs fois par jour?
• Cette cuisine sera-t-elle le cœur de la maison?

Un plancher bien choisi est celui qui accompagne naturellement votre mode 
de vie, sans que vous ayez constamment à vous soucier de le protéger.



Bulletin technique: 
Choisir son plancher 
selon le style de vie qu’il accueillera

Le télétravail

Le bureau est aujourd'hui devenu une 
pièce très utilisée.
Une chaise à roulettes effectue parfois 
plusieurs kilomètres par année sur la 
même surface.

Dans ce contexte, il est recommandé de :
• utiliser un tapis protecteur lorsque 

nécessaire; 
• privilégier des roulettes adaptées aux 

planchers de bois; 
• choisir un fini performant capable de 

mieux résister aux micro-abrasions 
répétitives. 

Les animaux de compagnie

Les griffes d'un chien ne sont pas l'ennemi 
du bois.
Ce sont plutôt les milliers de 
microcontacts répétés qui, au fil des 
années, modifient progressivement 
l'apparence du fini.

Une bonne prévention demeure 
essentielle :
• entretien régulier de la surface; 
• griffes bien taillées; 
• tapis aux points d'entrée (va et vient de 

l’animal et point d’accès extérieur); 
• choix d'un fini résistant à l'usure 

quotidienne. 
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Les zones qui travaillent le plus

Toutes les surfaces d'une maison ne vieillissent 
pas au même rythme.
Certaines zones concentrent naturellement 
beaucoup plus de circulation.

Les entrées

C'est ici que se retrouvent :
• sable; 
• gravier; 
• humidité; 
• sel en période hivernale. 
Un tapis de qualité demeure le meilleur allié 
d'un plancher de bois.
Il agit comme première ligne de protection 
avant même que les particules abrasives 
n'atteignent le fini. Un sous-tapis pourra bien 
aérer ce dernier et le garder au sec.

La cuisine

Contrairement à une idée reçue, le bois est 
parfaitement compatible avec une cuisine.
La clé réside davantage dans les habitudes que 
dans le matériau.
Essuyer rapidement les liquides, protéger les 
zones de travail intensif et maintenir un 
entretien régulier permettent au plancher de 
conserver toute sa beauté pendant de 
nombreuses années.

Les espaces ouverts

Les grandes aires ouvertes mettent davantage 
en valeur le plancher.
Mais elles concentrent aussi les déplacements.
Choisir un fini offrant une excellente résistance à 
l'usure permet de préserver plus longtemps 
l'uniformité visuelle de ces grands espaces 
continus.

Conseil du designer
Les zones de circulation méritent une 
réflexion différente.

Toutes les surfaces d'une maison ne 
s'usent pas au même rythme.
Les entrées, les cuisines, les couloirs et 
les passages vers la terrasse 
concentrent une grande partie des 
déplacements quotidiens.

Dans ces espaces, un fini haute 
performance permet de préserver plus 
longtemps l'apparence du plancher, 
tout en offrant une plus grande liberté 
dans le choix des couleurs et du niveau 
de lustre.
Le design ne consiste pas seulement à 
créer un bel espace aujourd'hui… mais 
un bel espace qui le restera.
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Le bon plancher est celui qui 
correspond à votre réalité

Il n'existe pas un plancher parfait.
Il existe un plancher parfaitement 
adapté à votre façon d'habiter votre 
maison.
En tenant compte :
• de votre mode de vie; 
• des zones les plus sollicitées; 
• de l'entretien souhaité; 
• des performances du fini choisi, 
il devient possible de concilier 
esthétique, confort et durabilité sans 
devoir faire de compromis.
Un plancher bien choisi n'est pas 
seulement beau le jour de son 
installation.
C'est un plancher qui continuera d'être 
apprécié, année après année, parce 
qu'il aura été pensé pour 
accompagner la vie réelle.

Quand la performance élargit les 
possibilités esthétiques

Pendant longtemps, certains choix esthétiques 
demandaient une certaine prudence.
Les finis très mats, les couleurs profondes ou les 
grandes surfaces ouvertes pouvaient sembler 
plus exigeants selon le mode de vie des 
occupants.
Les nouvelles générations de finis haute 
performance changent cette réalité.
Une meilleure résistance à l'usure quotidienne 
permet d'envisager certains choix esthétiques 
avec davantage de confiance, même dans des 
environnements plus actifs.
Autrement dit, la technologie ne remplace pas 
les bonnes pratiques d'entretien… mais elle offre 
davantage de liberté pour choisir le plancher 
que l'on aime réellement.

En résumé

Avant de choisir un plancher de bois franc, 
posez-vous ces quelques questions :
• Comment cette pièce sera-t-elle réellement 

utilisée?
• Y aura-t-il des enfants ou des animaux?
• Les déplacements seront-ils fréquents?
• Quelles zones seront les plus sollicitées?
• Quel niveau d'entretien souhaitez-vous?
• Quel fini vous permettra de profiter pleinement 

du style recherché?

Le meilleur choix n'est pas seulement celui qui vous 
plaît aujourd'hui.
C'est celui qui continuera de vous plaire dans dix ou 
quinze ans.
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Conseil du designer
Choisissez d'abord votre style. La technologie s'occupe du reste.

Pendant longtemps, certains finis très mats ou certaines couleurs plus 
soutenues étaient parfois réservés aux espaces moins sollicités.

Aujourd'hui, l'évolution des technologies de finition permet d'envisager ces 
choix avec beaucoup plus de confiance, même dans des environnements 
actifs.

Autrement dit, ne laissez pas la peur de l'usure limiter vos choix esthétiques. 
Commencez par choisir le plancher que vous aimez réellement, puis 
assurez-vous qu'il est accompagné d'un fini adapté à votre réalité.


